Soustredéni mladeze Ochoz u Konice

Workshop trenért (Gtvrtek, 16. 4. 2015)

Motto 1: ,Jsme sportovni oddil, ne zajmovy krouzek.”

Motto 2: ,Malo je bijem.*
Uvod

Trenéry délaji v 99 % pfipadu rodice, aniz by k tomu méli néjakou kvalifikaci. Jen vyjimecné se mezi nimi
najde byvaly jezdec, ktery ma s biketrialem praktické zkuSenosti. Zaroven ale i v biketrialu plati, Ze ne kazdy
Spickovy jezdec musi byt nutné vhodnym trenérem.

Mezi jezdci v mladeznickych klubech jsou zjednoduSené FfeCeno 3 skupiny déti:
a) uplni novacci, ktefi potfebuji naucit zaklady biketrialu a elementarni techniku

b) jezdci — pohodafi, ktefi dosahnou néjaké vykonnosti na hobby Urovni a dal nemaji potfebu jit. Jsou

c) sportovci, ktefi maji tendenci délat biketrial na vrcholové Urovni a ukazat svUj talent v mezinarodnim
meéfitku.

Jednim z problému je neexistence oficialni metodiky tréninku, ktera by umoznila postupovat podle jasné
stanovenych ,postupnych cild“. Jediné, co mame kromé vlastnich zkuSenosti k dispozici, je ,vytah z
metodiky“ pochazejici jesté z dob pfedlistopadového Svazarmu.

Pravé postupné fazeni jednotlivych prvk( je velmi dilezité, protoze pFi preskoceni zakladl (napf
rovnovaha) nemuze mit jezdec jistotu ani u prvkd navazujicich (napf. seskoky). Pfi praci v oddile je obvykle
pomérné snadné vysvétlit détem (a hlavné rodi¢tm) zakladni prvky a je tam pomérné rychly postup dopredu.
Rodi¢e jsou schopni tyto zakladni metody (,cviky®) pomérné snadno pochopit a dohlédnout na déti, aby je
trénovaly. Jakmile ale dojde na sloZit&jSi prvky (vyjezd na palety pfes lizinu, skok), tak uz rodi¢ bez jezdecké
zkuSenosti postacuje jen vyjimecné. Vliv trenéra na to, jestli se z jezdce stane sportovec, je minimalni — bud
to v ném je, nebo ne. U ostatnich jezdcu (zacatecniku a ,hobikd“) naopak rozhoduje trenér o jejich
biketrialovém byti a nebyti. Pokud se totiz nepodafi v€as zaujmout jezdce nebo rodiCe, odchazi a ztracime

Iel.

Nazory z diskuze

Do diskuze se postupné zapojili prakticky v8ichni ziucastnéni. Néktefi hlasité, néktefi nesméle, zkuseni rodice
s mnoha odfrénovanymi roky i Upini novacci. Pokusil jsem se udélat souhrn nazord podle toho, jak jsem si je
stihl zaznamenavat. V§em Gcastnikim byl také nabidnut prepis svazarmovské broZury ,Vytah z metodiky
cyklotrialu®

Je dulezité jezdce na tréninku zaujmout. Drilovat dokola jeden prvek je nebavi, pozornost udrzi 2 az 3
minuty a pak je nutna zména. Prvky by ale mély navazovat na sebe, napfiklad sjezd ukon¢it zatd€kou a pak
paletou — tak trénuji tfi prvky najednou a navic jejich navaznost. Na zavodé také nejsou osamélé prekazky,
ale je nutné zvladat i zbytek sekce mezi nimi. Kromé pestrosti je dobré do tréninku zafazovat hry a zabavu —
tfeba béhani po prekazkach ,pésky“ bez kola nebo otocit role, déti postavit do pozice trenérli a rodice
vezmou kola do ruky a jezdi podle jejich pokynd. Obé strany pfitom poznaji, Ze to neni snadné ani pro
jednoho.

Idealni je, kdyz se mezi skupinou starsich jezdcl vyskytuje néjaky tahoun, ktery ostatni vezme s sebou. Pro
ty malé jsou navic starSi kluci obrovské vzory.V klubech, kde takovyto zkuSeny tahoun chybi, je moznost
domlouvat se jednou za ¢as na spolec¢né tréninky v okoli — na sobotu, na vikend...Vedeni tréninku jezdcem a
ne ,amatérem = rodi€em"“ je od kategorie v podstaté nezbytné. Navic rodi¢ jako trenér ¢asto nema patfi¢nou
autoritu ani dostatec¢nou tvrdost. Je-li vice rodic¢l kolem skupinky déti, je dobré urcit jednoho jako hlavniho a



ostatni mu do toho nekecaji — prosté dnes vede trénink Honza a my jen davame zachranu, pfisté se
vyménime. Velky vliv ma i parta a celkova atmosféra v oddile. Jako pfiklad bylo uveden blanensky klub, kde
za posledni rok vznikla parta rodi¢t s malymi détmi a aktivita pfitahla ke spoleénym tréninkdm i starsi jezdce,
ktefi dosud trénovali samostatné. | na nich je vidét, Zze jezdci maji chut predavat své zkuSenosti nové
generaci.

Vétsiné z trenéru citelné chybi metodika. Nejde ani tak o to, jak konkrétné trénovat jednotlivé prvky, ale jak
muze dat odpovéd prepis svazarmovské metodiky. Ve vétSim oddile, kde vedle sebe trénuji rizné vykonni
jezdci, maji zejména starsi fyzicky vyspélejSi novacci tendenci preskakovat postupné kroky (rovnovahu) a
hned skouSet skoky po zadnim, protozZe jsou samozfejmé atraktivnéjsi. Je to ale chyba, i kdyZ moc nevime,
jak tomu zabranit. Kdysi pfed lety nam fikavali Slovaci, Ze jejich jezdci rok trénuji ,jenom rovnovahu®, nez je
pusti na prvni zavody — a bylo to poznat, tam, kde Ceské déti poskakovaly a lovily rovnovahu, kde se da,
slovenské doslova staly jak pfilepené. Soucasné ale vSichni pfipousti, Ze drilovat rok rovnovahu nikoho
nebude bavit a z biketrialu pfi takovémto zadatku odejde jinam. Ve velkém mésté jako je Olomouc m4 desitky
jinych, zabavnéjSich moznosti. Naopak tfeba v Zarie€i, kde kromé cyklotrialu moc moznosti neni, si asi toto
mohou dovolit.

Otazka je, kdy vubec pustit jezdce do zavodl. U malych razovych plati jeden zavod vyda za deset tréninku.
V bilych a zelenych ftratich ale mize absence technickych dovednosti (odhoz, rovnovaha) mit za nasledek
samé pétky a demotivaci. TéZké je to zejména u jezdc(, ktefi zaénou v pozdéjSim véku a nastupuji kv(li véku
rovnou do zelenych trati. Da se to feSit — obecné vlastné vzdy, kdyz jezdec pfechazi do vy3Si kategorie, na
kterou jesté nestaCi — tak, ze si jede ,vlastni zavod*: za cil si nestanovi vyhrat, ale tfeba projet aspori jednu
sekci za 3, dojet v sekci tamhle po ten kamen a podobné. Pokud toto pfijme jezdec i doprovod, je to
pfinosné.

Je dulezité odmala nechat jezdclm v zavodé vlastni hlavu a nazor. Déti nejsou hrac¢ka na dalkové ovladani,
v sekci by si méli sami vybirat, kudy pojedou — ale projit s t&mi malymi trat samoziejmé& musime. Konec¢né
rozhodnuti je ale na jezdci, protoze z kola to vypada jinak nez ze zemé a zalezi také na tom, v jaké psychické
a fyzické kondici v ten dany moment jezdec je, jestli to sko€i nebo si Slapne.

Na jednoho trenéra by mélo byt pfiméfené mnozZstvi déti. Jeden je malo, dit€¢ pak nema ¢€as ani

vydechnout, Sest je ale uz moc — trenér se jim nestaci vS§em dostate¢né vénovat, déti ztraci pozornost, nudi
se a rozptyluji i ty ostatni. Idealni se jevi po€et 3 — 4 jezdci na trenéra.

Rovnovaha = zaklad

Ze je rovnovaha zakladem biketrialu, na tom se shodli vSichni. Proto jsme zkusili dat dohromady napady,
jak ji trénovat:

Slackline neboli ¢esky dlouha kurtna napnutéa mezi stromy. Chlize po lajné je samoziejmé na rovnovahu
idealni, jednoduchy dopInék tréninku.

Prkno alias deska poloZzena na zemi, pfejezd po ni. Vyhoda je, Ze kdyz jezdec sjede kolem dolu, snadno se
vrati zase zpét.

Tramek uz je tézSi variantou, protoze najezd zpatky uz moc nejde. Misto tramku mizou byt tfeba obracené
palety na délku za sebou, jede se po prostfedni desce.

Zavod na pomalost. Jednoduché a zdbavné, snaha projet vyznageny Usek co nejpomaleji.

Prejezd houpaéky z desky, kde je kombinace nékolika prvkd: musi se trefit na ndjezd, vyjet do kopce,
zpomalit nebo zastavit v okamziku, kdy se pfehoupne a pak rozjet.

Vyzd'uchavana: ohradit ,hfisté“, jezdci popojizdi a snazi se bud pasivné (vybrzdénim) nebo aktivné
(zduchnutim pneumatikou) donutit soupefe vyjet za ¢aru nebo Slapnout na zem. Pozor, mize se zvrhnout do
agresivity, o prasklé Spice pak neni nouze.

Kolova: mék¢i varianta pfedchoziho, vyzaduje uz ale schopnost odhazovat predni kolo.

Kladiny bez kola: rizné vysoko umisténé tramky, pfechazet bez kola. Cvici si smysl pro rovnovahu a
odbouravaji strach z vysky.



Jednokolka: ma dvé vyhody, kromé vyuky rovnovahy je velmi atraktivni a kdo se to nauci, ten je ,king*“.

Koza: mucici nastroj v podobé& ocelového ramu s Fiditky a pedaly, ale bez kol. Misto nich ma gumové
Spunty. Da se na ném poskakovat, da se na ném stat, neda se na ném odjet — prosté idealni pro cviceni
rovnovahy.

Spiraly a osmicky: v pomalé jizdé na kole se snazit stale zmenSovat polomér zatacek.

Télocviéna pak nabizi spoustu dalSich moznosti, napfiklad balancovani na gumovém balonu , hazeni
balonkem pfi chlzi po kladiné a podobné.

Zaradit do tréninku Svihadlo, kromé fyzicky mize pomoci i s rovnovahou, zvlasté, kdyz pfes néj budou
skakat nejen na roving, ale tfeba na kladince.

Cilem vsech téchto aktivit by mélo byt klidové stani na kole, tj bez poskakovani a hledani rovnovahy.
Poskakovani je zlozvyk, ktery ubira pfi zavodé energii a ¢as. Zdlraznovat praci s brzdami.

Pomoci mize zména prostfedi, trénovat rovnovahu Ize doma v garazi nebo na dvorec¢ku za domem. Tim,
Ze tam nejsou jiné prekazky, které by jezdce svadeély k jezdéni, tak détem nezbyva nic jiného nez cvicit cvicit
cvicit.

Zvedani a odhazovani kola, otaceni

DalSi dulezita skupina prvkd — otaceni na misté s odhozem. U promesy (rdzové hobby) by nicméné mély byt
traté stavény tak, aby Sly projet bez nutnosti odhazovat — jen zatacky, rovnovaha a prekazky maximalné do
vysky jedné palety s dostatkem mista na nasmérovani a najeti. Od poussini nahoru uz je ale odhazovani
nezbytné.

Hodiny: nakreslit na zem ,cifernik®, zadni kolo uprostied, pfednim se otacet jako hodinové rucicky. V obou
smeérech! Variantou je cifernik vytvofeny z rlizné vysokych Spaliku, takze jezdec musi pfekonavat i vySkovy
rozdil.

Cisla na chodniku — skakani ,panaka“ na kole. Napsat na dlazdice &isla a hlasit, na které &islo ma prehodit
pfedni kolo, na které zadni atd. MoZn4 by to Slo udélat jako hra: napsat €isla od jedné do deseti a nechat na
Cas proskakat celou postupku...

Otocena paleta: na prevracené paleté se da stravit spousta ¢asu pfehazovanim pfedniho a zadniho kola
mezi tfemi deskami.

muzeme nechat pfepadnout pfes fiditka — dojet, zabrzdit a jit dopfedu na pfedni kolo, az preleti (do rukou
chytace). Jinak nebudou védét, co az si mizou dovolit. Stejné tak by bylo dobré poznat limit i pro pad dozadu,
nicméneé tam je chytani obtiznéjsi a pad nebezpecnéjsi.

Poznamka k terminologii: ti nejmensi nevi, co je to ,t&zisté“, stejné jako nerozumi pokynu ,najiZzdéj kolmo®,

Veskeré cviky musi umét jak doleva, tak doprava!!ll At uz jde o odhazovani, rozjizdéni se nebo pozdéji
seskoky, vyskoky. | kdyz jezdec bude mit jednu stranu lepsi a jistéj$i, tak na tu druhou to musi umét také.
Mnohdy se poussin v zavodé otaci nesmysiné o 270° doleva, protoZe zkratka doprava se otocit neumi.

Dal$i naméty pro trénink

FyziCka je dulezita, ale u malych déti nema smysl pfemyslet o néjakych posilovnach. Vyuzivat pouze vlastni
vahu, zaradit diepy, kliky (tfeba jako tresty nebo prostfedky ke ziskani vyhody - ,u nas je tfeba hodina telky za
padesat dfep(”), jiz jednou zminéné Svihadlo. Donutit jezdce zvysit aktivitu a fyzickou zatéz Ize také tim, ze
postavime sekci na tfiminutovy limit a pfinutime je zkusit ji projet za dvé. Nebo v kazdém kole o pul minuty
rychleji nez v pfedchozim.

Kompenzace jednostranného zatizeni a namahani. Doplnit plavani, béh, honi¢ky po prekazkach, fotbalek,
jizdu na ,normalnim“ kole, bmx — pro jezdce je to jednak hra a z&dbava, jednak ziskavaji vSestrannost.

UGit jezdce vnimat sekci jako komplexni, tj nesoustfedit se jen na tézké prvky, ale zvladat efektivné i lehka
mista. Né&kdy je vidét elitni jezdce, jak jim déla problém zasednout a sjet kopec. Misto toho sloZité vymyali,
jak jej seskocit.



Motivace

Jezdci musi mit néjakou motivaci. Ukazuje se to na exhibicich, kde déti ¢asto predvedou véci, které v
tréninku nebo zavodé nikdy nedavaly. Trénink by mél mit fad, zaroven kdyz bude na konci ¢ekat né&jaka
odména, tak se na ni téSi a odchazeji z tréninku spokojeni. M{ize to byt tfeba ,minizavod“ v jednoduché
sekci, ktery jim obodujeme. Nebo speedtrialovy zavod. Pokud je béhem tréninku nutné jezdce za néco
potrestat, mélo by to byt hned a nekompromisné (kliky, trestny béh). Extrémem je vylouceni z tréninku — je na
nas, aby trénink byl tak lakavy, Ze pro jezdce vyfazeni bude skuteCnym trestem. Navic si to asi zpétné slizne
od rodic.

| s malymi jezdci je mozné udélat trénink mimo znamé prostredi — tfeba ve mésté nebo parku, takovy maly
~sStreet trial“. Najednou si déti samy za¢nou hledat pfekazky, nevynechaji zadny schod, zadny obrubnik.

Shrnuti

Neustale se vracel nazor, Ze trénink musi déti bavit. Dité, které nezaujmeme, bud odejde, nebo zlstane, ale
bude otravené a bude drolit kolektiv. Soucinnost rodi¢d u malych jezdcl je nutnost, u staSich naopak
potfebujeme zajistit pomoc aktivniho jezdce — alespon jednou za €as. Klast diraz n rozmanitost €innosti,
nebat se kolo na chvili odlozit.

Workshop poradatelti zavodu (patek, 17. 4. 2015)

Tématem poradani zavodu se pomérné podrobné zabyva ¢lanek ,Pofadame zavod®, ktery dostali u€astnici
workshopu k dispozici. Jsou v ném tyto kapitoly:

eMisto a termin zavodu

ePfekazky a traté

eStavba kontrolniho useku

eRozhod¢i a Casomira

eDivaci a propagace

eJezdci

eZazemi a servis

«Ceny a odmény

eSponzofi a reklamy

oPo zavodé — uklid, zpétna vazba, medialni vystupy
Cast této problematiky je pomérné dobre vyfeSena v Narodnim sportovnim fadu BIU (stavba kontrolniho

useku, rozhoddi, asomira), pfipadné existuje obsahly manual UCI na stavbu kontrolniho useku (dostupny v
anglictiné na www.uci.ch), vénoval se workshop nasledujicim tématim.

Jak udélat zavod atraktivni pro jezdce a pro divaky

Co je to atraktivni zavod? Takovy, ktery jezdce bavi a divaky zaujme. Atraktivita pro jezdce znamena nové
lokality nebo alespon nové traté ve starych lokalitach. Atraktivni pro divaky je tehdy, kdyz je pro né dostupny a
jsou v ném ,extrémni“ nebo nezvyklé prvky: vodni prvek, vysoky totem v Kyjové&, staré auto v sekci. Dobry je
doprovodny program, protoze udrzet divaka jen u naseho zavodu je tézké. Je nezbytné nutné mit u sekci
komentatora, ktery divaky upouta.

Trial ma oproti tfeba BMX nevyhodu, Ze je pomaly. Byly pokusy se speedtrialem, ktery je mnohem

ale nabizi se tfeba prostor pro finale — podle jinych pravidel, méné €asu na sekci, k tomu komentator,
zaroven jezdci a rodice, ktefi se do finale nedostali, udélaji divackou kulisu a atmosféru.

Bezpecnost pFfi zavodech, minimalizace rizik, odpovédnost, pojisténi

Rizika pfi zdvodech nelze vyloucit, ale musime se je snazit minimalizovat. PFi stavbé& sekci je nezbytné



nutné dodrzZet sportovni fady. Pokud dojde k Urazu a pfekazky budou v rozporu s fady (maximalni povolené
vy3ky...), rozhodné to nebude polehéujici okolnost. Castym ,trikem* je podpis startu na vlasti nebezpeéi, tato
frmulace je ale velmi struéna a z pravniho hlediska snadno napadnutelna — neni tam vyjmenovano, jaka
nebezpeéi jezdci hrozi, neni tam FfeSeno, na jaké obdobi viastné s nebezpecim souhlasim (plati od
registrace? Od startu? Do dojezdu, do vyhlaseni?) a tak dale. Je mozné pfipravit podrobné prohlaseni, kde
jsou jednotliva rizika vyjmenovana a nechat podepsat pred startem celou popsanou stranku — nikdo z jezdct

Existuji dva druhy pojisténi, které mohou mit uzavieny kluby nebo sportovni svazy. Prvni je pojisténi
odpovédnosti za Skodu tfetim osobam, které se vztahuje tfeba na to, kdyz jezdec spadne nékomu na fotak a
zni¢i mu jej nebo sko€i na divaka a zplsobi mu Uraz. Takovouto pojistku ma uzavienou pro své ¢leny
(=potadatele) CMF, UAMK. Druhy typ je Urazové pojisténi. Ma je uzavieny UAMK nebo tfeba olomoucky Dim
déti. Na jimi pofadanych akcich plati pro u€astniky (nemusi byt nutné jejich ¢lenem, staci, kdyz to porada
UAMKovy klub a plati to pak i pro ,cizi“) Urazova pojistka. Ale pozor, tyto &astky nejsou nijak oslnivé, je to jen
minimalni zaklad.

Propagace a medializace

Kazdy zavod musi mit propagaci, i kdyz nam divak pfimo nic nepfinasi (nevybirame vstupné). Pfinasi nam
ale penize zprostfedkované, kdyz dolozime sponzorim fotky plné divakud. Je dllezité se pfi foceni zaméfit i
na toto hledisko a fotit jezdce ne z davu proti prazdnému pozadi, ale naopak zezadu proti davu divakd. Tyto
fotky pak ukazovat tém, kdo nam davaji penize.

Uvazovat o promo akcich — tfeba v pfestavce fotbalového nebo hokejového zapasu, kde je nékolik tisic lidi
a potfebuji ten Cas, kdy se nehraje, néjak zaplnit.Pfipadné exhibici na jiné akci, ktera je tyden pfed nasSim
zavodem (détsky den, obecni veselice...)

Federace BIU se snazi jezdit 100% pfirodni sekce, coz si s pozadavkem pfitdhnout divaky trochu protifeci.
Nékde tomu nahravaji mistni podminky: ME Znojmo — ndmésti plus Granické udoli tésné vedle sebe. Velka
Bystfice — totéz, i kdyz ten na$ lom je takova polopfiroda. Jinde to prosté nejde, o to vétsi musi byt
propagace, aby do toho lesa divaci pfisli.

Je také dobré se prilepit k jiné velké akci — sdilime pak propagaci a divaky. Prikladem je SportLife nebo
zavody pfi Tour de Kids ve Zdaru.

Zavod da spoustu prace a méli bychom jej umét jako produkt ,prodat®. To znamena zminéné fotky s divaky
a reklamami, ale také slavnostni pfedavani cen — musi to byt trochu show.

Workshop vedoucich klubt (sobota, 18. 4. 2015)

Prace vedeni klubu je jako vedeni malé firmy. Pokud funguje dobfe, tak mame i pomérné velky zisk —
ovSem nikoliv materidlné hmotny, ale spokojenost a dobry pocit. Vedeni klubu zahrnuje pomérné velké
mnozstvi ¢innosti od administrativnich (evidence Clenské zakladny, pfispévky, nabory, Zadosti o dotace a
jejich vyGétovani,organizace tréninkd, udrzba sportovist, udrzba kol, zavodni licence a Ucast na zavodech,
poradatelska &innost — zavody, exhibice, soustfedéni, propagace) pfes otazky bezpecnosti (pojisténi,
pravidla, metodika) az po komplexni financovani &innosti klubu. Z tohoto baliku byly na workshopu feSeny
dva ,drobky“, financovani a propagace.

Financovani ¢innosti klubu

Clenské prispévky: vybirat je musime, je to podminka pro udélovani dotaci. Klub, ktery nema
spolufinancovani vlastnimi ¢leny, dotace nedostava. Je to formalita, stejné tyto penize vétsinou rychle dame
¢lenlim zpét za aktivni praci — proplaceni startovného na zavodech, pfispévek na cestu na MS atp.

prace je vidét a je vidét, jak se dotace pouzila, jednak je tam méné Zadatel(l nez ve velkém mésts.

Dotace od kraje: vyrazné se li8i, nékde (Olomoucky) staci Zadost, jinde (Jihomoravsky) je potfeba pfipravit
podrobny projekt.



Sponzorské dary: shodli jsme se, ze davaji pouze rodiCe déti a jejich firmy, nikdo jiny. Je ztrata Casu
hledat sponzora ,zvenku®. Dilezité je osobni jednani.

Finance z nadfazené organizace: v naSich pfipadech prevazné od CMF a UAMK. PFi véem placdi nad
rozdélovanim penéz jsou tyto dotace stale dominantni sloZka financovani klubu.

Mistni akéni skupiny: sdruzeni pravnickych osob, které umi Cerpat penize z EU. Je potfeba zkontaktovat
a zjistit pfené podminky

Vlastni vydéleéna €innost: zavody, exhibice, soustfedéni

Evropské dotacni tituly: obecna pfedstava je ta, Ze jsou uréené pro ,velké® Zzadatele — sportovni svazy a
podobné. Podle zkugenosti Stefana Nagye je ale mozné dosahnout na tyto penize i jako klub. Je potfeba
sledovat vyzvy v jednotlivych programech, potencialné zajimava se jevi oblast pfeshrani¢ni spoluprace a
mladez. Je to ale samoziejmé spousta administrativy, da se FeSit spolupraci s profesionalni agenturou, ktera
tyto véci umi, vypracuiji projekt a zafidi papiry. Berou si ale z dotace nemalé procento, nicméné pokud by to
bylo tak, ze chté&ji jen podil na zisku a ne nevratnou zalohu pfedem, tak nemame co ztratit.

Co je dllezité: v komisich, kde se rozdeéluji penize, sedi jen ,obycejni lidé“. Je potfeba osobni kontakt,
predstavit nas klub, naz zamér, jak penize vyuzit, ukazat, co uz mame za sebou. Lidé v komisi pro rozdéleni
penéz bohuzel nejprve uspokoji své vlastni zajmy a vlastni kluby (ted neni fe¢ o komisi CMF, toto je nazor ze
Slovenska a tyka se méstskych a krajskych penéz), ale stale jim tam zbyde hromadka penéz, které musi
rozdat — a je jim jedno (opravdu), komu je daji.

Propagace klubu

Po vcerejsi diskuzi o propagaci zavodu nejprve dllezita otazka: ma smysl klub propagovat? Odpovéd je
velké ANO. Klub je jako firrma nebo produkt. Musime najit jeho silné stranky a ty propagovat: mame mistra
svéta, mame mistra republiky, mame nejvétsi ¢lenskou zakladnu a tak déle.

Moznosti propagace: mistni tisk, protoze v celostatnim é&fitku nikoho lokalni a navic mladeznicky klub
nezajima. Potfeba komunikovat s redaktory, NAPSAT jim Clanek (sami nic neudélaji), poslat jim jej i s
fotkama. Mistni kabelové televize — pfijedou celkem ochotné udélat reportaz, v lokalnim prostfedi zase tolik
témat nemaji a potfebuji zaplnit vysilaci éas. Ceska televize — jeding pokud mate kontakty, jinak je na nase
akce tézko dostaneme. Mistni radia — bud dohoda o medialnim partnerstvi, nebo placena reklama (vyplati
se?) Dostat se na méstké akce — vyhlaseni sportovcu roku.

Internet a facebook: ¢tenost €lankd z biketrialu na celostatnim serveru Novinky.cz se pohybuje od 100
(¢lanek o soustifedéni, o volném zavodé) po 500 (mistrovstvi svéta plus klicové slovo ,Vaclav Kolar“) - tedy
Zadna slava. V tomto si mizeme pomoci sami havzajem — kazdy klub ma svuj okruh pfizniveu, ktefi sleduji
jejich stranky a facebook (kamaradi, znami), ale uz nesleduji biketrial jako takovy (zajimaji je konkrétni lidi a
ne sport). Nasdilenim ¢lanku nebo odkazu se dostanou i k témto ,satelitnim Ctenaram®, zvysi se Ctenost,
posko¢ime ve vyhledavacich (dnes ja, zitra tieba ty) a biketrial se tak pomalou¢ku bude Splhat v internetové

dzungli nahoru.

Zaver
PFi planovani workshopd jsem mél obavy, jestli o né bude zajem. Vysledek mé nesmirné prekvapil a potésil.

Spousta velice uzite¢nych napadu, spousta nazoru, parada. Mockrat dékuji véem, kdo se ucastnili a pfispéli
do diskuzi.

Tyto zapisky neproSly jazykovou kontrolou, takze si pfeklepy a chyby uZijte :-)

V Ochozi u Konice, 19. 4. 2015, zapsal Radek Janka



